Chères et chers Membres,

Et si vous vous accordiez une parenthèse pour sortir du quotidien, éveiller vos sens et vivre de nouvelles expériences ?

En novembre, nous vous invitons à découvrir deux cours qui promettent de belles surprises !

Laissez-vous emporter par un voyage sonore hors du commun, explorez les vibrations d’instruments venus d’ailleurs et offrez-vous un véritable moment de détente et de découverte.

Et/ou partez à la rencontre des saveurs de l’Inde, mettez la main à la pâte, jouez avec les épices et partagez le plaisir de cuisiner dans une ambiance conviviale.

Que vous soyez en quête de détente, de créativité, de nouvelles connaissances ou simplement d’un bon moment à partager, ces deux rendez-vous sont faits pour vous !


[bookmark: _Toc222818927]Voyage avec les instruments intuitifs 
Une expérience intérieure guidée par une vingtaine d'instruments de musique du monde, à ressentir, découvrir et jouer

Le voyage sonore vous amène à expérimenter des atmosphères sonores et mélodies variées, vous invitant à vivre et ressentir le son et les vibrations dans votre corps, en toute simplicité et sans effort. C'est un excellent moyen de vous relaxer et de vous offrir un moment où le mental s’apaise, le stress diminue et les tensions se libèrent. Les instruments joués durant le voyage sonore vous seront ensuite mis à disposition pour les découvrir et les jouer. Ils ont la particularité de pouvoir se jouer facilement. Des synergies musicales s'inviteront et des concepts musicaux simples vous seront partagés, le tout dans une ambiance ludique et joyeuse.

N° du cours :      14418
Date, heures :       samedi 7 novembre 2026, 10h00 à 16h30
Formateur :          Gaël Robert
Lieu :                   Centre de formation et de rencontre CFR, Lausanne
Prix :                   CHF 68.– 
Inscription :          cliquez ici pour accéder au formulaire d’inscription
Date limite :         11 octobre 2026


Les secrets de la cuisine indienne
Plongez dans les saveurs authentiques de l’Inde !

Plongez dans les saveurs authentiques de l’Inde ! Dans ce cours de cuisine vous créez des plats colorés et parfumés, en jouant avec des épices qui réveillent les sens. Vous découpez (oignons, tomates, ail …), mijotez, assemblez – et laissez libre cours à votre imagination pour revisiter les classiques indiens. Au programme du menu (sous reserve) : Chappatis, curry de légumes, poulet sauce Bafade : une expérience culinaire qui allie tradition et modernité.

N° du cours :      14427
[bookmark: _Hlk201070568]Dates, heures :     samedi 21 novembre 2026, 9h30 à 14h30
Formatrice :          Elisabeth Leemann 
Lieu :                   Centre de formation et de rencontre CFR, Lausanne
Prix :                   CHF 80.–, repas compris
Inscription :          cliquez ici pour accéder au formulaire d’inscription
Date limite :         21 octobre 2026


Contact pour toute question ou demande d'informations complémentaires :
Sabrina Lanz
Responsable des cours romands
T +41 31 390 88 72 
cours@sbv-fsa.ch




