Bonjour à tous,

Prévenir les chutes, renforcer son autonomie : un après-midi pour vous !

Une chute peut arriver en un instant… mais quelques bons réflexes et un entraînement adapté peuvent faire toute la différence !

Vous souhaitez améliorer votre équilibre, renforcer votre force et vous déplacer avec davantage de sécurité et de confiance au quotidien ? Alors ce cours est fait pour vous !

Le samedi 17 octobre 2026, nous vous invitons à un après-midi pratique et convivial consacré à la prévention des chutes et à la sécurité au quotidien.

Une ambassadrice de la campagne nationale « Équilibre en marche » vous fera découvrir des exercices simples et adaptés pour travailler votre force et votre équilibre. Vous apprendrez également à repérer les risques de chute, à rendre votre environnement plus sûr et à préserver votre autonomie.

Et pour les personnes malvoyantes ?
Dans la deuxième partie de l’après-midi, notre spécialiste du service de consultation fsa abordera les possibilités de réadaptation spécifiques à la malvoyance.

Voici, ci-dessoous, toutes les informations : 

Date, heures : samedi 17 octobre 2026, 13h30 à 17h00
Formateurs : Ambassadrice « equilibre-en-marche.ch » du Bureau de prévention des accidents bpa Intervenant du service de consultation fsa 
Lieu : Centre de formation et de rencontre CFR, Lausanne
Prix : CHF 10.–
Inscription : cliquez ici pour accéder au formulaire d’inscription
Date limite : 17 septembre 2026

N’hésitez plus à vous inscrire, Mme Sabrina Lanz, attend votre appel au 031 390 88 72 ou par cours@sbv-fsa.ch

Nous restons évidemment à votre entière disposition.

Merci d’en parler autour de vous, cette information circule uniquement par mail !

Meilleures salutations

Janique Cottier
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