Bonjour à tous cher Membres, 

Nous avons encore une information des cours romands à vous transmettre :

Prêt·e à vous laisser emporter par la danse ?

Deux rendez-vous, deux ambiances, une même envie : danser, partager et vibrer ensemble ! 

Un bal festif à Ecublens ou un voyage dansé autour du Monde à Château-d’Oex : que vous soyez débutant·e ou déjà danseur·se, laissez la musique vous guider !

Pas besoin de savoir danser : venez comme vous êtes, on vous accompagne !

De la musique, du mouvement, des rencontres et surtout… du plaisir à partager !

Alors, on danse ?

N’hésitez pas à en parler autour de vous, cette information est envoyée uniquement par mail.

[bookmark: _Toc222818927]Bal Folk inclusif - Ecublens
Initiation et participation au bal - une expérience unique avec ambiance garantie !

La danse, l’ambiance festive et les rythmes entraînants vous font vibrer ? Alors cette offre est faite pour vous ! Participez à un bal folk en coopération avec les organisateurs « DaModHi » et « Les grands bals de Lausanne ». Ouvert à toutes et à tous. On danse à deux, en ligne, en cortège ou en cercle, le tout sur de la musique live et dans un cadre sécurisé et bienveillant. Le bal est précédé d’une initiation adaptée de 1h30, encadrée par un enseignant formé par la fsa. Des danseurs sensibilisés sont également présents tout au long de la soirée pour vous accompagner. Selon votre degré de handicap visuel, il n’est pas nécessaire de venir accompagné. Alors rendez-vous au bal ?

N° du cours : 14463
Date, heures : samedi 12 septembre 2026, 17h00, respectivement à 20h00 jusqu’à open end
Formateur : Guilhem Herinx
Lieu : Salle du Motty, 1024 Ecublens
Prix : CHF 38.–, 1h30 d’initiation et prix d'entrée au bal compris
Repas : 19h00 à 20h00 pique-nique ou restaurant d’à côté, non compris dans le prix
Inscription : cliquez ici pour accéder au formulaire d’inscription (bal folk)
Date limite : 10 septembre 2026


Dansons autour du Monde 
Une semaine dansant à travers le Monde, au cœur de soi et à la rencontre des autres

Inscription sous réserve des disponibilités
                                                                                                                                              
Bouger ! Danser ! Danser ensemble ! Grâce aux danses sociales en cercle, en ligne, parfois à deux et parfois assis. Au-delà du handicap, vous passez une semaine hors de votre quotidien, conviviale et ludique, en mouvement en compagnie de danses accessibles et enjouées. Le tout sur des musiques enregistrées, en live ou en chantant. Vous améliorez votre mobilité, votre équilibre, votre orientation dans l'espace et votre mémoire imaginative dans un cadre sécurisant. Nombreux sont les participants qui gardent contact après avoir vécu cette semaine ensemble.

N° du cours : 14430
Date : dimanche 27 septembre au samedi 3 octobre 2026
Durée : 6 jours
Formateurs : Guilhem Herinx, Gladys Monnier Baechler
Lieu : Hôtel Roc et Neige, Château-d’Oex
Prix : simple CHF 999.– / double CHF 876.–, pension complète et apéro de clôture compris 
Prérequis : aucune connaissance préalable n’est nécessaire car chaque danse sera soigneusement introduite
Inscription : cliquez ici pour accéder au formulaire d’inscription (dansons autour du monde)
Date limite : 13 septembre 2026


Contact pour toute question ou demande d'informations complémentaires :
Sabrina Lanz
Responsable des cours romands
T +41 31 390 88 72 
cours@sbv-fsa.ch

Sabrina attend vos appels, n’hésitez plus, appelez-là, et au besoin le secrétariat est à votre entière disposition.

Toute belle journée à tous 

Meilleures salutations

Janique Cottier
Service aux membres et aux sections

T +41 21 651 60 62
janique.cottier@sbv-fsa.ch
Fédération suisse des aveugles et malvoyants fsa
Secrétariat romand
Rue de Genève 88b 1004 Lausanne
sbv-fsa.ch | facebook | instagram | linkedin

