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FSA – Section genevoise 

Genève, le 22 février 2024
Exercices musculaires par la méthode Pilates

Chers membres et bénévoles,

Nous vous informons que des cours de Pilates sont proposés aux membres de notre section, à leurs proches, accompagnants, ainsi qu’à nos bénévoles.
Pilates est une méthode d'activité physique développée au début du 

XXème siècle par Joseph Pilates, un passionné de sport et du corps humain.
Mais le Pilates va bien au-delà d’une simple activité physique. C’est une méthode rigoureuse visant à renforcer les muscles profonds qui soutiennent le corps. Accessible à tous, elle offre des bienfaits tant pour l’éducation physique que pour la prévention des blessures grâce à un travail de renforcement musculaire, d’équilibre et d’assouplissement.

Bien que les séances puissent sembler répétitives, elles permettent d’encrer des réflexes bénéfiques pour la vie quotidienne.
Rejoignez-nous pour des séances alliant sérieux et rigueur, mais aussi humour et bonne humeur.

Quand : dès maintenant, tous les lundis à 9h, durée 55mn.
Le cours compte déjà 2 personnes, il reste 3 places disponibles.
Lieu : rue Eugène-Marziano 15, 1227 Les Acacias, au 4ème étage.
Accès TPG : trams 15 et 17, arrêt Industrielle, 200m à pied,
Bus 11, arrêt Les Vernets, traverser la propriété de Rolex, 200m à pied.
Prix : frs 25 la séance, soit frs 100 par mois,

payable le 1er lundi du mois pour tout le mois.

Inscriptions et renseignements : auprès de Véronique Leclerc,

au 079 471 04 75 ou sur leclercv@bluewin.ch .

Espérant que cette activité retiendra votre attention, nous vous adressons, chers membres et bénévoles, nos plus cordiales salutations.
Pour le comité de la section

Nicolas Frachet

[image: image2.jpg]Fédération suisse des
aveugles et malvoyants



FSA Section de Genève, case postale 79, 1211 Genève 4
Section.geneve@sbv-fsa.ch, www.fsa-geneve.ch, IBAN CH33 0900 0000 1202 2746 3


2/2

