
Dépistage du cancer du sein 
Opportunité de palpation des seins par des femmes aveugles ou 

 malvoyantes diplômées 
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pretac+ 

Association sans but lucratif formant des 
femmes malvoyantes ou aveugles pour 
devenir des examinatrices manuelles tactiles 
(EMT) selon la méthode allemande 
discovering hands (dh), certifiée, 
standardisée.  

Mission  

• Organiser un projet pilote qui forme 
ces femmes à cette méthode pour le 
dépistage tactile du cancer du sein en 
Suisse.  

• Ces EMT sensibiliseront un nombre 
croissant de femmes à ce dépistage. 

Objectifs 

• Bénéficier, en tant que patiente, 
volontaire, de la méthode de 
palpation tactile des seins : elle est 
considérée comme complémentaire, 
ne remplaçant pas la mammographie 
et/ou échographie.  

• Contribuer à renforcer la détection 
précoce du cancer du sein y compris 
chez les femmes de moins de 50 ans.  

• Favoriser l’inclusion sociale (déficit 
visuel). 

                

                                                                          

 

 

 
Dr Frank Hoffmann, gynécologue allemand, 
a développé cette méthode (2011) qui est 
en place en Allemagne, Autriche et en Inde. 

L'examen se base sur le programme 
d'oncologie d’organisations allemandes 
(AWMF1, DKG2 et DKH3) et sur la ligne 
directrice "S3" pour le dépistage du cancer 
du sein. 

Dr Elnekheli, gynécologue à Vienne, 
accueille depuis ’avril 2023 des EMT dans 
son cabinet. “With its palpation examination, 
an MTE offers more security and reassurance 
in the interval between routine mammograms.”  
 
Dr Lily Gutnik, US breast surgeon, was 
interviewed on the dh method : ”Clinical 
breast exams are incredibly valuable screening 
and early detection tool”. During the training 
in Geneva : ”I have helped in observing the 
MTEs do a breast exam and have participated 
in the teaching about breast cancer”.  
 

 



 

Concept 
• Les examinatrices manuelles tactiles ont un sens très développé du toucher, les 

rendant aptes à détecter des anomalies tissulaires de petite taille et/ou au niveau 
des ganglions. 

• Leur formation théorique et pratique approfondie (curriculum de 700 heures et 
stages aux HUG et dans deux cabinets de gynécologues) leur confère une 
expertise à mettre au bénéfice d’autres femmes. 

• Le diagnostic est laissé à la totale appréciation du médecin responsable. 
 

Méthode 
• L’ EMT se repère sur le sein à l’aide de 5 bandes d’orientation permettant de palper 

minutieusement la glande mammaire, cm par cm, sur 3 niveaux de profondeur. 
• Elle décrit dans un rapport les éventuelles anomalies palpées, puis le/la 

gynécologue décidera si un examen complémentaire est indiqué, ou non. 
• Si une mammographie est prescrite, le radiologue pourra avoir une attention 

particulière sur la zone décrite, contribuant ainsi à renforcer la fiabilité de ce 
dépistage  

       Modalités pour cet examen complémentaire 

Lieu : Cabinet Dre Alice Halfon Poletti, 10 Rue Neuchâtel, 1201 Genève 

Durée : 50 à 60 min 

Gratuit 

Dates : les lundis   

Horaire : 11h30 - 13h - 14h30 

 
 

 

Réservez votre séance en précisant  
 

vos Nom, Prénom et Numéro de 
téléphone par e-mail à: 

 
admin@pretac.ch 

 
pour vous proposer un RDV 

pretac+ 
association genevoise pour le dépistage tactile - reconnue d’utilité publique 
https://www.pretac.ch/index.php/fr/  // https://www.discovering-hands.de/news-en 
 

MERCI DE VOTRE 
PARTICIPATION À CE  

PROJET PILOTE ! 

 

 

https://www.pretac.ch/index.php/fr/

