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FSA – Section genevoise 

Genève, le 16 juin 2022
Chers membres,
Je vous rappelle que des cours et ateliers créatifs adaptés pour les 

non et malvoyants existent à Genève.

Voici quelques informations qui pourraient vous intéresser : 

Cours de danse "pour se mouvoir autrement"
Contenu : se mouvoir en pleine conscience pour se rencontrer, se libérer et se révéler. Se mouvoir pour voir…autrement !

Guidés par la voix, vous voyagez dans l’univers de votre corps, dans la lenteur et dans la fluidité du mouvement exprimé par une respiration consciente.

Quels que soient votre âge et votre parcours, chacun de vous, non-voyant et voyant, êtes les bienvenus pour danser dans la joie à votre manière.

Quand : chaque mardi après-midi de 14h à 16h (hors vacances)
Lieu : Studio 7, rue Cherbuliez 7, 1207 Genève (Voir le plan)
Dates :

· 23 et 30 août 2022,

· 6, 13, 20, 27 septembre 2022,

· 4, 11, 18 octobre 2022,

· 1, 8, 15, 22 et 29 novembre 2022,

· 6, 13, 20 décembre 2022.

Formatrice : Carole Chappuis, 078 638.81.99
contacter la formatrice pour tout renseignement.

Inscriptions : Selenn Beck, responsable des cours romands, 031 390.88.27

Inspiration - mouvement 3M
Contenu : danser et se rencontrer, prendre le temps, respirer à la vie. Incarner son imaginaire, se laisser porter par ses émotions, s’autoriser à ressentir, accueillir et exprimer le mouvement libre et spontané pour célébrer la vie pleinement par la danse

La méthode Margaret Morris mouvement a traversé le temps et est enseignée dans le monde entier. Ce cours de BASE est ouvert à tous et propose des exercices de marche, d’équilibre, d’orientation, de mobilité et de respiration.

Quand : chaque jeudi matin de 8h30 à 9h30 (hors vacances)
Lieu : « Maison du Bonheur », rue de Lyon 12, 1201 Genève (voir le plan)
dates

· 25 août 2022,

· 1, 8, 15, 22 et 29 septembre 2022,

· 6, 13 et 27 octobre 2022,

· 3, 10, 17 et 24 novembre 2022,

· 1, 8, 15 et 22 décembre 2022.

Formatrice : Carole Chappuis, 078 638.81.99

contacter la formatrice pour tout renseignement.

Inscriptions : Selenn Beck, responsable des cours romands, 031 390.88.27

Stage de sculpture d'argile intuitive pour se révéler à la terre
Contenu : sculpture libre, guidée, sans le support de la vue.
Offrez-vous la possibilité de vous exprimer à travers le travail de l’argile.

Vous laissez libre cours à votre imaginaire et à votre créativité pour permettre à vos mains de modeler l’argile.

Aucun pré requis n’est nécessaire.

Précisions : sur 4 matinées de 3 heures dans la campagne genevoise, 

en semaine et durant l'été.

Renseignements et inscriptions auprès de la formatrice :

Carole Chappuis, www.ayin.ch, 078 638.81.99
Stage d'initiation chamanique et de sculpture d'argile
Contenu : enseignements des esprits et incorporation dans l’argile.
Ces stages proposent une découverte chamanique des enseignements reçus des esprits alliés et des bienfaits de leur incorporation dans l’argile. Ils visent la mise en place de protections personnelles et de son lieu de vie.

Aucun prérequis n’est nécessaire.

Précisions : sur 2 jours, durant un week-end, en campagne genevoise.

Renseignements et inscriptions auprès de la formatrice :

Carole Chappuis, www.ayin.ch, 078 638.81.99
Ggroupes créatifs Cornavin et Carouge
Contenu : dans ces cours, vous serez accompagnés par des formatrices qualifiées dans la recherche d'idées et la réalisation de celles-ci. Artisanat, travaux et créativité - il n'y a pas de limites aux nouvelles idées. De nombreux participants se sont déjà découvert des talents insoupçonnés dans diverses techniques artisanales, textiles ou figuratives et en ont appris de nouvelles, toutes adaptées aux handicaps visuels. 
Au cours de ces activités individuelles, les moments d’échanges et le lien social sont toujours très présents. Inscrivez-vous dès aujourd'hui pour un cours d'initiation. 
Vous pouvez rejoindre le cours à n’importe quelle période. 
Quand : chaque semaine, 
- le jeudi de 9h30 à 12h30 à Cornavin

- le lundi de 13h30 à 16h30 à Carouge
Lieux : 
- Cornavin : la Maison du Bonheur, rue de Lyon 12, 1201 Genève

- Carouge : Paroisse protestante, Bd des Promenades 3, 1227 Carouge

Formatrices : 
- Cornavin : Virginie Godino et Guillermine Picon-Chaillou
- Carouge : Antonella Andreetta et Denise Cerato

RRenseignements et inscriptions : groupescreatifs@sbv-fsa.ch
Heidi Rufenacht, 031 390.88.29, 079 123.99.52

Rencontres culinaires au fil des saisons

Contenu : vous concoctez des recettes adaptées avec différentes cuissons, vous échangez des astuces qui vous facilitent le quotidien, vous retrouvez le plaisir de recevoir votre famille et vos amis.  
Précisions : 4 cours par année, le samedi de 9h30 à 14h30

Lieu : Cycle d'Orientation des Marais, route de Loëx 22, 1213 Onex
Formatrice : Marie-Cécile Cardenoso

Inscriptions : Solenn Beck, responsable des cours romands, 031 390.88.27

Atelier de yoga
Contenu : cet atelier est une invitation à découvrir comment les mouvements et postures de yoga, accompagnés par la respiration, vont équilibrer votre corps et votre mental. Entre des exercices de renforcement musculaire, d’assouplissement et de relaxation, le yoga vous propose de prendre le temps de travailler en douceur votre corps entier, tout en réapprenant à respirer pleinement et à porter attention aux sensations. Le yoga vous aidera à apaiser votre mental, tonifier votre corps, relâcher les tensions et stimuler votre système immunitaire, votre concentration, votre équilibre et votre bien-être. Ce cours peut être un véritable îlot de présence au cœur de votre semaine. Aucun prérequis.

Quand : du 25 août au 20 décembre 2022, jeudi de 14h30 à 16h
Lieu : "Foound", rue Jean-Dassier 7, 1201 Genève

Formatrice : Nathalie Manzoni Ria

Inscriptions : Solenn Beck, responsable des cours romands, 031 390.88.27
Cours "Art et justice" au XVIème siècle

Contenu : vous découvrirez la justice sous toutes ses formes, la justice et le pouvoir se manifestent en peinture sous différentes formes et dans différents lieux au XVIème siècle. Vous découvrirez les peintures commandées pour des édifices publics suisses qui montrent l'art du "bien gouverner" ou au contraire l'avertissement contre les dangers d'un mauvais gouvernement. A l'appui de divers exemples peints, vous comprendrez le message évoqué par ces scènes de justice tirées de l'Ancien Testament et de l'Antiquité. Message destiné avant tout aux hommes de pouvoir de l'époque.
Quand : samedi 15 octobre 2022

Lieu : "Foound", rue Jean-Dassier 7, 1201 Genève

Formatrice : Laure Eynard, historienne de l'art.

Inscriptions : Solenn Beck, responsable des cours romands, 031 390.88.27
cours sur SmartPhone de l'Ecole de la pomme

contenu : les smartphones ont intégré des outils d’assistance qui permettent aux personnes aveugles et malvoyantes d’utiliser également cette nouvelle technologie. Tu peux ainsi surmonter des obstacles dus à ton handicap et participer encore plus aisément à la vie sociale.

L’apprentissage de ces potentialités demande un peu de temps – un temps que nous prenons volontiers avec toi afin que tu puisses en acquérir les bases et tirer profit des avantages de la technologie intelligente.

Nous serons heureux de t’accueillir prochainement dans l’un des cours de l’École de la pomme. Cours proposés :
- cours d'introduction

- cours de base

-cours de perfectionnement

- cours thématiques

- cours individuels

Lieux et dates : selon les cours, mais en partie à la Maison du Bonheur, 

rue de Lyon 12, 1201 Genève
Formateur : Jean-Marc Meyrat, 022 548.34.30, jeanmarcmeyrat@gmail.com, 
site internet : www.ecoledelapomme.ch
j'espère ainsi avoir susciter votre intérêt et que vous prendrez plaisir à participer à l'une ou l'autre de ces activités.
Pour plus de renseignements, vous pouvez aussi appeler "Voicenet" au 

031 390.88.88 puis composer les chiffres 2321 à 2324 ou consulter le site 
https://sbv-fsa.ch › cours " 

https://sbv-fsa.ch › cours 
.

Recevez, chers membres, mes amicales salutations.

Pour le Comité :

Nicolas Frachet
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